	
	




[bookmark: _GoBack]2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
2.3. Учебный год составляют учебные периоды - четверти. Количество четвертей в учебном году – 4.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах
Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:
· 35 минут в сентябре – декабре;
· 40 минут в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков -  в 9.00.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после  или третьего и четвертого уроков – 20 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	9.00-9.35
	9.00-9.45

	2
	9.45-10.20
	9.55-10.40

	3
	11.00-11.35
	11.00-11.45

	4
	11.45-12.20
	11.55-12.40

	5
	
	12.50-13.35




Расписание звонков для остальных классов:
	Урок
	Расписание звонков 
	Перемены 

	1
	09.00 - 09.45.
	10 мин.

	2
	09.55 - 10.40.
	10 мин.

	3
	10.50-11.35
	20 мин.

	4
	11.55-12.40
	20 мин.

	5
	13.00-13.45
	10 мин.

	6
	13.55-14.40
	10 мин.

	7
	14.50-15.35
	10 мин.

	8
	15.45-16.30
	



3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
· в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;
· 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры;
· 5 – 6-х классах – шести;
· 7 – 11-х классах – семи.
3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 18.00,  для детей 10–18 лет не позднее 19.00.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 17.00. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут.
6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания и календарными планами воспитательной работы, приказами директора гимназии.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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Jlupextop MBOY TonGasitckas BI

Pemnm 3ansTuii 00yHaionuxes My nnunaabLHoro G10aKeTHoro
oBmeoGpasonaTeLore yupeskacins ToaGazmnckas GAUIKIPCKAs FHMHAINS HVEnN
Pammura Hazaposa MyRNIMALIoro paiiona Ayprasmmckiii paiion PecryGmin
Bamkoprocran

1. O6mue nosowenust

1.1. Hacrosmwmii pexum 3austuii ywamuxcs MBOY TonGasuuckas BI mm. P. Hasaposa
(Zaiee — rUMHA3MA) Pa3pabOoTaN B COOTBETCTBUH C:

« ecnepansbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazosaniit B Pocciiickoii
Denepaunin», .

+ CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3NHACMHOOTHYECKIE TPeBOBAHMS K OPraHH3AIMAM
BOCTHTAHNA W OBYHCHNS, OTABIXA M O3IOPOBNCHUS ACTEH M  MONOZEKI,
YTBCPKICHHEIE NOCTAHOBCHHEM [IaBHOTO FOCY1GPCTBEHHOTO CAHITAPHOO Bpata
P® or 28.09.2020 Ne 28,

» CanlIuH 1.2.3685-21 «ruenntcckue HOPMaTHBHI i TpeGOBaHNA K OBecTIeHeH IO
6e30MaCHOCTH 1t (1) GeIBPEAHOCTH U YeOBEKa (AKTOPOB CPE/s! OBHTARM,
YTBEPK/ICHHBIE IOCTAHOBJICHHEM [IaBHOTO rOCY1APCTBEHHOTO CAHHTAPHOTO Bpaua.
P® 0728.01.2021 Ne 2,

« TIOpAZKOM OpraHm3AIi M OCYIICCTBICHNS OGPAIOBATENBHOI EATETBHOCTH MO
OCHOBHBIM OBIE0BPA3OBATEIHHHIM NPOTPAMMAM - OGPA3OBATEILHEIM TTPOTPANMAN
HAYaNbHOro O6MIEro, OCHOBHOrO OGWIEro M CpenHero odmero obpasoBaHms.
yTBepIKeHIbIM npHKazom Musnpocsemenis Poccin ot 22.03.2021 Ne 115.

1.2. OcHOBHBIe 0GpPa3OBATEbHEIC MPOFPAMMEI HAYATLHOTO OGIUIErO, OCHOBHOTO OGWLEro.
cpeaHero obmiero 0Gpa3oBaHMs PEANM3YIOTCS B COOTBETCTBMH C  YTBEPHKICHHBIM
pacnicanmen sausTiit.

1.3. Pexkum 3ausiTuii onpejenser NOPAAOK OPraHH3alii OOpAa3OBATENBHOTO mpouecca B
TEUCHHC YCTAHOBJICHHOM NPOJOJDKMTENBHOCTH YUeOHOrO TrojJa B COOTBETCTBHHM C
CAHUTAPHLIMH NPABHAAMH H THTHCHHHECKIMH HOPMATIHBANH.

2. Yuebuwiii rox

2.1. YueGHbiii rojl B rHMHA3MK HAUMHACTCA | CEHTAOPA 1 3aKAHUNBACTCA B COOTBETCTBHH ¢
y4eGHBIM IJIAHOM OCHOBHOIH 06111e00Pa30BaTEILHO NPOrPAMMBL COOTBETCTBYIOLIETO YPOBHA
obpasosatns. Eciu 1 centsaGpst NPHXOAMTCA HA BBIXOHOI A€Hb, YUCOHEIH o HauMHACTCA B
nepBbiii ceyiouuii 32 HuM pabounit AeHs.




